
18.03.2012

Jan PROCHASKA
LG Nord Berlin Ultrateam

belegte beim 6-Stundenlauf den

1 Gesamtplatz M/W 

gelaufene Meter: 79405

Runde 10 : 00:58:51           Runde 40 : 03:58:33
Runde 16 : 01:34:56           Runde 45 : 04:28:20
Runde 21 : 02:05:20           Runde 50 : 04:58:14
Runde 32 : 03:10:34           Runde 55 : 05:28:04

1,3152 pro Runde / Runde 16 = Halbmarathon - Runde 32 = Marathon


